IC HASTALIKLARI EGITIM VE

YARDIMLASMA DERNEGI
2026 KLINIK NUTRISYON GUNCELLEME SEMPOZYUMU

(i@ 310cak 2026

@ stanbul Finans Merkezi, Halkbank Genel Mudurlugg,
v |:|a||<ban|< ||§iz Kuleleri Konferans Merkezi

Umraniye, Istanbul

SEMPOZYUM BASKANLARI: Dr. Bulent Saka, Dr. Timur Selguk Akpinar

DUZENLEME KURULU: Dr. Nilgin Erten, Dr. Mustafa Altinkaynak,
Dr. Biyolog Dilek Sever Kaya, Dr. Sinan Ibis
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08:00 - 09:00

Kayit - Hosgeldiniz - Tanigma

08:00 - 09:00

09:30 - 09:50

Acilis Seromonisi

Osman Arslan - Halkbank Genel Muduru ve Yonetim Kurulu Uye5| Prof. Dr. Bulent Saka - Istanbul Tip
Fakultesi Ig Hastaliklari AD Uzm. Dr. Sinan |b|§ Girisimci |§ Insani - Sivil Toplum Lideri

Oturum | - Prof. Dr. Cemil Tas¢ioglu Dersi Oturum Bagkanlari: Dr. Abdulkadir Kaysi, Dr. Nilgun Erten

Malnutrlsyonun Onemi ve Tanisi

Dr. Timur Selguk Akpinar - .U. Istanbul Tip Fakultesi, |g Hastaliklari AD

09-50 - 10:10

Yashda Malnutrisyon Tedavisi
Dr. Pinar Soysal - Bezmialem Un. Tip Fakultesi, Geriatri BD

10:10 - 10:40

Kas Kaybinda Tibbi Beslenme: Guncel Tani ve Tedavide Yuksek Protein ile HMB
Dr Biilent Saka - 1.U. Istanbul Tip Fakultesi, |g Hastaliklari AD

10:40 - 11:00

Tartigma

11:00 - 11:20

ARA




Oturum Il - Prof. Dr. Murat Dilmener Dersi Oturum Bagkanlari: Dr. Mehmet Akif Karan, Dr. Timur Selcuk Akpinar

11:20 - 11:50

Vit D, B Vitaminleri ve Diger M!kronﬁtrientlerin Eksikligi ve Yonetimi
Dr. Kursat Gundogan - Erciyes Un. Tip Fakultesi, I¢ Hastaliklari AD

11:50-12:10

Kisa Bagirsak Sendromunda Beslenme

Dr. Mutlu Doganay - Ankara Bilkent Sehir Hast. Genel Cerrahi AD

12:10 - 12:30

Kanserli Hastada Malnutrisyon ve Tedavisi

Uzm. Dr. llker Nihat Okten - Goztepe Suleyman Yalgin Sehir Hastanesi

12:30-12:45

Tartisma

12:45-14:00

14:00 - 14:20

ARA
Oturum Il - Prof. Dr. Mehmet Oran Dersi Oturum Baskanlari: Dr. Bulent Saka, Dr. Mustafa Altinkaynak

Diyabetli Hastada Malnutrisyon, Kas Kaybi ve Tibbi Beslenme
Dr. Mustafa Altinkaynak - Istanbul Tip Fakultesi I¢ Hastaliklari AD

14:30 - 15:00

Tuple Beslenme: Klinik Uygulamalar, Tupun Bakimi ve Monitorizasyon
Bahar Senturk, Serpil Buyukdemir, Habibe Gokdemir, Ozge Gokalp (ITF Kiinik Niitrisyon Ekibi, Innovex Tiirkiye Hemsirelik Hizmetleri)

15:00 - 15:15

Tartisma

15:15 - 15:45

Interaktif Oturum (Yuvarlak Masa) )
Nutrisyon Tedavisi Sirasinda Karsilasilan Sorunlar ve Cozum Onerileri

Dr. Bulent Saka, Dr. Mutlu Doganay, Dr. Timur Selcuk Akelnar, Dr. Kursat Gundogan,
Dr. Pinar Soysal, Dr Mustafa Altinkaynak, Dr. llker Nihat Okten

15:45 -16:00

Kapanis




